
NOVINSKÝ CYKLOPUCHEJŘ - 27. ročník 
 
Ve dnech 5.-7. září 2025 jsem se opět zúčastnil Novinského cyklopuchejře, 
což je cyklistická akce na trase Noviny pod Ralskem – Seč u Chrudimi čítající 
v součtu obou tras vzdálenost cca 320 km. Bohužel ani letos mne nikdo z 
členů naší ÚS nedoprovázel, ale přesto jsme s mým kamarádem (nečlenem 
IPA) alespoň ve dvojici zastupovali Plzeňský kraj. 
Letos se na startu v Novinách pod Ralskem sešlo ráno dne 5. 9. celkem 21 
odhodlaných cyklistů zdolat vzdálenost přes 150 km. Počasí nám poměrně 
přálo a jelikož se nejedná o závod, ale o velmi příjemnou společensko-
sportovní akci, tak nám všem ujeté kilometry docela slušně přibývaly. Během 
cesty byly dvě oficiální zastávky na odpočinek, a hlavně na svačinu, kterou 
zajišťoval (jako každý rok) doprovodný tým. Kromě těchto plánovaných 
zastávek (po cca 60 a 120 km) si samozřejmě každý zastavil podle svých 
potřeb – jak jsem uvedl není to závod, a tak do cíle se dojíždí v různých 
časových intervalech. Já jsem trasu zvládl – vzhledem k věku a výkonosti – za 
cca 7 hod. čisté jízdy což je průměr kolem 22,5 km/hod. S přestávkami celý 
„přesun“ trval více jak devět hodin a z toho je patrné jaká část těla byla asi po 
dojezdu nejvíce unavená. I tato část těla se samozřejmě poměrně rychle 
zregenerovala, a tak jsme mohli večer „posedět“ při grilovačce a za 
průběžného doplňování tekutin – to je zvláště důležité (!!). 
Kdo četl moje informace z předchozích ročníků tak ví, že v sobotu následoval 
dopoledne „výšlap“ na zříceninu hradu Oheb, kde vždy zavzpomínáme na 
předcházející ročníky a zejména na ty účastníky, kteří již bohužel nejsou mezi 
námi „sportovci“. Ve zbytku sobotního dne se každý již duševně připravoval 
na nedělní návrat – doplňoval tekutiny a kalorie. 
Nedělní návrat byl opět „pohodovou“ jízdou, a tak jsme byli v podvečerních 
hodinách po hromadném dojezdu přivítáni starostkou obce a dalšími občany 
na OÚ, kde bylo občerstvení a oficiální vyhodnocení akce a všichni se těšili 
již na další ročník. 
Mně ještě čekala cesta do Plzně, ale během ní jsem byl myšlenkami na jiné 
společné akci, neboť s deseti dalšími přáteli – vesměs účastníky zmíněného 
cyklopuchejře jsme již dne 9. 9. odlétali na Mallorcu, kde jsme se plných osm 
dní věnovali cyklistice a najezdili jsme (resp. já) cca 500 km ve velmi 
příjemných podmínkách. Jelikož bylo poměrně teplo, tak samozřejmě 
součástí regenerace bylo i koupání v moři, a i další využití wellness v hotelu. 
To už je ale jiná kapitola, a tak jen k tomuto článku přiložím i pár fotografií 
z této společensko-sportovní akce. 

Miloslav Košan 
 



 
 

 
 
 
 

 
 



 
 



 



 



 

 
 
 

 
 



 
 
 
 

 


