NOVINSKY CYKLOPUCHEIJR - 27.roénik

Ve dnech 5.-7. zafi 2025 jsem se opét zucastnil Novinského cyklopuchejre,
coz je cyklisticka akce na trase Noviny pod Ralskem — Se¢ u Chrudimi Citajici
v soucCtu obou tras vzdalenost cca 320 km. Bohuzel ani letos mne nikdo z
¢lenll nasi US nedoprovazel, ale presto jsme s mym kamaradem (neélenem
IPA) alespon ve dvojici zastupovali Plzensky kraj.
Letos se na startu v Novinach pod Ralskem sesSlo rano dne 5. 9. celkem 21
odhodlanych cyklist(l zdolat vzdalenost pfes 150 km. Po¢asi ndm pomérné
pralo a jelikoz se nejedna o zavod, ale o velmi pfijemnou spolecensko-
sportovni akci, tak namvsem ujeté kilometry docela slusné pribyvaly. BEéhem
cesty byly dvé oficialni zastavky na odpocinek, a hlavné na svacinu, kterou
zajistoval (jako kazdy rok) doprovodny tym. Kromé téchto planovanych
zastavek (po cca 60 a 120 km) si samozrfejmé kazdy zastavil podle svych
potieb — jak jsem uvedl neni to zdvod, a tak do cile se dojizdi v riznych
casovych intervalech. Ja jsem trasu zvladl - vzhledem k véku a vykonosti - za
cca 7 hod. Cisté jizdy coz je prmér kolem 22,5 km/hod. S pfestavkami cely
»presun®trvalvice jak devét hodin a z toho je patrné jaka cast téla byla asi po
dojezdu nejvice unavena. | tato Cast téla se samozrejmé pomeérné rychle
zregenerovala, a tak jsme mohli vecCer ,posedét® prfi grilovacce a za
prabézného doplriovani tekutin —to je zvlasté dalezité (!!).
Kdo ¢etl moje informace z pfedchozich ro¢nik(l tak vi, Ze v sobotu nasledoval
dopoledne ,vyslap“ na zficeninu hradu Oheb, kde vzdy zavzpominame na
predchazejici rocniky a zejména na ty ucastniky, ktefi jiz bohuzel nejsou mezi
nami ,sportovci® Ve zbytku sobotniho dne se kazdy jiz duSevné prfipravoval
na nedeélni navrat — doplhoval tekutiny a kalorie.
Nedélni navrat byl opét ,,pohodovou” jizdou, a tak jsme byli v podvecernich
hodinach po hromadném dojezdu pfivitani starostkou obce a dalSimi obCany
na OU, kde bylo ob&erstveni a oficialni vyhodnoceni akce a vSichni se t&sili
jiz na dalsi ro¢nik.
spolecné akci, nebot s deseti dalSimi prateli — vesmeés ucastniky zminéného
cyklopuchejie jsmejizdne 9. 9. odlétali na Mallorcu, kde jsme se plnych osm
dni vénovali cyklistice a najezdili jsme (resp. ja) cca 500 km ve velmi
pfijemnych podminkach. Jelikoz bylo pomérné teplo, tak samoziejmeé
soucasti regenerace bylo i koupani v mofi, a i dalSi vyuziti wellness v hotelu.
To uz je ale jina kapitola, a tak jen ktomuto ¢lanku pfilozim i par fotografii
z této spolecensko-sportovni akce.

Miloslav Kosan


















S
—\0¥
A

Y
\

N

\ \
E\:.\‘,_j\;_—

\




